	
	
	УТВЕРЖДАЮ:
Заведующая МДОУ 

«Детский сад №2 «Сказка»    ______________ И.Н. Запольских


Учебный план

Муниципального дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад № 2 «Сказка» 
на 2023-2024 учебный год.

	№ п/п
	                                     Возраст

  Дисциплины
	Количество занятий

	
	
	2 - 3 года
	3 - 4 года
	4 - 5 лет
	5 - 6 лет
	6 - 7 лет
	ЗПРР

 (3- 6 лет)

	
	Длительность занятий
	10
	15
	20
	25
	30
	15-20

	Развивающие занятия.

	1
	Познавательный цикл

	1

	1
	1


	2


	2
	1


	2

	Математическое  развитие

	1

	1

	1

	1

	2
	1


	
	Художественно-творческая деятельность
	
	
	
	
	
	

	3
	Рисование

	1

	1

	1

	1

	1

	1


	4
	Лепка

	Проводится по одному разу в неделю в чередовании во всех возрастных группах
По 1


	5
	Аппликация
	

	6
	Конструирование (ручной труд)
	

	8
	Речевое развитие

	1
	1
	В группах осуществляется коррекционная работа с учителем - логопедом

	9
	Физическое развитие 


	В течении дня осуществляется двигательная

активность на коррекционных занятиях (ЛФК, бассейн, хореография, корригирующая гимнастика) во всех возрастных группах.


	10
	Музыкально-эстетическое воспитание

	2

	2

	2

	2

	2

	2


	
	Итого: образовательных
	7
	6

	5

	7

	7

	7



	Коррекционные занятия

	1
	Логопедическое

	-
	-
	2
	2
	3
	Инд. занятия

каждый день

5

	2
	Бассейн

	1
	2
	2
	2
	2
	2

	3
	ЛФК

	3
	3
	3
	3
	3
	3

	
	Итого: коррекционных

	4
	5
	7
	7
	8
	5

	
	Итого: количество 

занятий проводимых в неделю 
	11
	11
	12
	14
	15
	12


Пояснительная записка
к учебному плану муниципального бюджетного  дошкольного учреждения 
«Детский сад № 2 «Сказка».

       Основными задачами планирования являются:
• Реализация ФГОС дошкольного образования в условиях ДОУ.
• Регулирование объема образовательной нагрузки.
Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через учебный план, рассчитанный на 36 рабочих недель. 
Педагогический процесс включает в себя организованное коррекционно-развивающее обучение (развивающие занятия), совместные виды деятельности и самостоятельную деятельность детей. 
Учебный план разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
- ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155).

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г;

- СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна);

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с исзменениями от  08.12.2020.  
Организация воспитательно-образовательного процесса в ДОУ направлена на
сохранение и укрепление здоровья детей, их закаливания, физическое развитие,
интеллектуальное и личностное развитие, становление общечеловеческих ценностей,
развитие воображения и творческих способностей у ребенка.
Содержание Учебного плана включает совокупность образовательных областей,
которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и
индивидуальных особенностей:
• социально-коммуникативное развитие,
• познавательное развитие,
• речевое развитие,
• физическое развитие
• художественно- эстетическое развитие.
В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая
участниками образовательных отношений) часть. Инвариантная часть состоит из
федерального компонента, вариативная часть формируется на основании приоритетного
направления ДОУ, и учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей,
членов их семей и педагогов, а также ориентирована на возможности педагогического
коллектива ДОУ

Педагогический процесс  включает организованное обучение НОД (непрерывную  образовательную деятельность)  или  образовательные  периоды; воспитанники занимаются по 5-дневной неделе.
В план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-
коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.
Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение
минимального количества обязательной образовательной деятельности на изучение каждой
образовательной области, которое определено в ЧФУО учебного плана, и
предельно допустимая нагрузка.
Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (табл.6.6 СанПиН 1.2.3685-21):

для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут 

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

(образовательная  деятельность осуществляется в I и II половину дня)

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,

в старшей и подготовительной - 75 минут и 1,5 часа соответственно.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 30 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 3 часа 20 мин., 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 7 часов 30 минут

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – не более 10 мин., для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в ранней, младшей и средней группах не превышает 20, 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 60 мин. соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
В расписание (сетку) непрерывной образовательной деятельности МБДОУ включены мероприятия по коррекционно – профилактической   деятельности  нарушений опорно – двигательного аппарата по подгруппам  и  входят  в  блок  совместной  деятельности  педагога.  Во  второй  половине  дня проводятся  занятия по  художественно – эстетическому развитию. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (количество НОД):

во 2-й группе раннего возраста (2-3 г.) – не более 10 занятий

в младшей группе (3-4 г) – 10 занятий

в средней группе (4-5л) – 11 занятий

в старшей группе (5-6 л) – 14 занятий

в подготовительной группе (6-7 л) – 15 занятий

Максимально допустимое количество занятий в I половине дня:
в младшей и средней группах не превышает 2-х занятий

в старшей и подготовительной группах не превышает 3-х занятий

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю.

Региональный  компонент  (вариативная  часть  программы  или  часть, формируемая  участниками  образовательного  процесса)  в  МБДОУ,   согласно  требованиям  ФГОС ДО осуществляется ежедневно в  совместной  деятельности  педагога  с детьми,   а  также  во  время  прогулок, экскурсий, наблюдений, при  проведении утреннего  и  вечернего  круга, в игровой  деятельности  и посредством  ознакомления  с художественной  литературой. 

 НОД  во  второй  половине  дня  с детьми 5-7 лет начинаются  не  ранее  15.00 часов  и заканчиваются  не  позднее  17.00 часов.

         Развитие речи в I младшей, II младшей группах по 1 занятию, в группе с осложненным неврологическим статусом проводятся ежедневные индивидуальные занятия с логопедом, развитие речи и обучение грамоте в средней, старшей осуществляют логопеды по 2 занятия в неделю по подгруппам, подготовительной группе 3 занятия в неделю.
         В течении дня осуществляется двигательная активность на коррекционных занятиях (ЛФК, бассейн, хореография, корригирующая гимнастика) во всех возрастных группах.         Художественно-творческая деятельность во всех группах проводится по 2 занятия в неделю, в последовательном чередовании.

         Занятия по плаванию проводятся во всех возрастных группах – 2 занятия в неделю, кроме I младшей группы по 1 занятию в неделю.  ЛФК во всех возрастных группах по 3 занятия в неделю.
Организация коррекционной работы

В учреждении оказывается помощь детям, имеющим нарушения речи. Коррекционный процесс осуществляется непрерывно, его содержание определяется в соответствии с программами, а так же планом индивидуальной логопедической работы, которая составляется по результатам обследования. Эффективность коррекционной работы, как непрерывного педагогического процесса во многом определяется качеством и уровнем взаимосвязи и преемственности всех его участников. В ДОУ осуществляется взаимодействие воспитателей и родителей в единстве требований к организации работы по преодолению имеющихся у детей нарушений. Коррекционная работа проводится как в 1-ю, так и во 2-ю половину дня, в зависимости от занятости детей и режима дня.

Таким образом, учебный план учитывает динамику работоспособности ребѐнка в течение недели, дня. Основная нагрузка распределяется на вторник, среду и четверг,  создаѐт основу для интенсивного познавательного и общего развития, расширения сфер деятельности ребѐнка дошкольного возраста.

Исходя их этого, учебный план на 2023-2024 учебный год ориентирован на реализацию поставленных задач с учѐтом потенциальных возможностей педагогического коллектива, индивидуальных и возрастных показателей развития детей, запросов родителей, традиций детского сада.

Содержание программ, реализуемых в учреждении, обеспечивает достаточно высокий уровень базового дошкольного образования. Выбор программ осуществлялся с учетом вида учреждения, приоритетных направлений развития детей, методического и материально-технического обеспечения программы, особенностей и возможностей воспитанников.
Наряду с базовым дошкольным образованием педагоги осуществляют дополнительное образование по интересам детей с учѐтом возможностей ДОУ и желаний родителей. 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. Вариативная часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для воспитанников.
